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@% Centrul de abilitare si
reabilitare pentru
persoane adulte cu

Servicii oferite d iza bi I itéti
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Gazduire si ingrijire
permanenta pentru
persoane dizabilitati
Asistenta medicala de
baza

Consiliere psihologica
si suport emotional
Interventii sociale
pentru reabilitare si
reintegrare

Activitati educative,
recreative si
ocupationale

Mediere sociala si
sprijin pentru
reintegrarea in familie
sau comunitate

20 de evaluari 46 activitati de
recreere in
comuhitate

4 evenimente
culturale
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Arta ca limbaj
universal

* Multi dintre beneficiarii nostri se
confrunta cu dificultati in exprimarea
verbala. In acest context, arta devine o
forma alternativa de comunicare - un
limbaj simbolic care le permite sa-si
exprime trairile, frustrarile si bucuriile.
Fie ca picteaza, modeleaza lut sau
creeaza colaje, participantii nostri isi
revendica spatiul propriu de expresie,
intr-un cadru sigur si incurajator.

# Promovarea autonomiei si a stimei de
sine

e in fiecare sesiune de terapie prin arta,
accentul nu cade pe rezultat, ci pe
procesul creativ.

* Aceasta abordare reduce anxietatea
legata de ,a face corect” si le ofera
participantilor un sentiment autentic
de reusita si valoare personala.

Observam constant cum implicarea in
activitati artistice contribuie la:
dezvoltarea abilitatilor motorii fine,
reglarea emotionala,
consolidarea identitatii personale,
si formarea unor relatii mai solide cu
ceilalti.

in 2024, terapia prin arta a continuat sa fie
unul dintre pilonii centrali ai interventiei
noastre umanitare. Este o forma de ingrijire
holistica si umanizanta, care cultiva
demnitate, autoexprimare si legaturi
autentice. Ne angajam sa extindem aceste
initiative, in convingerea ca fiecare
persoana are dreptul de a fi vazuta, auzita
si inteleasa - prin orice mijloc disponibil.
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Fulg de nea

UKITATE PROTEJATA
SPALATORIE DE HAIME SI COVOARE

Spalatoria ,,Fulg de Nea” - incluziune sociala prin
munca si servicii sustenabile

in 2024, Spalitoria de haine ,Fulg de Nea” a continuat s&
ofere servicii ecologice de curatare a hainelor, in timp ce a
functionat ca un unitate de integrare sociala pentru
persoane aflate in situatii vulnerabile.

Proiectul are o dubla misiune:
- sa furnizeze comunitatii locale un serviciu de curatenie
profesionist, eficient si prietenos cu mediul;
-« si sa creeze oportunitati de munca, formare si
reintegrare sociala pentru persoane cu dizabilitati.

Prin activitati zilnice desfasurate intr-un mediu structurat si
empatic, beneficiarii isi dezvolta abilitati practice, incredere
fn sine si un sentiment real de apartenentd. In 2024, 4
persoane au fost implicate activ in activitatea spalatoriei,
contribuind direct la spalarea a 40.000 Kg de haine.
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